LUNDI
f Déjeuner

CAROTTES RAPEES -&

ENDIVES AU JAMBON &

CHANTENEIGE

COMPOTE DE FRUITS BIO

Menrnd N5
Du 13 Octobre 2025
Au 19 Octobre 2025

SCOLAIRES CASTELNAU DE GUERS
Automne 2025

%Repas préparés Maison
Composition des salades

BIO - VEGETAL - PORC

MARDI
Déjeuner

MERCREDI
Déjeuner

SALADE CHOU CHINOIS
EMMENTAL CROUTONS &

TABOULE -&

EMINCE DE DINDE -5
BOULETTES DE BCEUF -&

TOMATE PRDVENGALE%

POLENTA 2
CANTAL

COULOMMIERS
FRUIT DE SAISON

FRUIT DE SAISON

JEUDI VENDREDI
Déjeuner /_ Déjeuner
SALADE RIZ MAQUEREAUX MAIS -8 ARTICHAUT VINAIGRETTE

QUICHE AUX LEGUMES et SAUMONETTE CATALANE &

HARICOTS VERTS

SALADE VERTE i
POMMES DE TERRE SAUTEES =

FROMAGE BLANC NATURE
TOMME BLANCHE -5

TARTE AUX POMMES
FRUIT DE SAISON BIO

Modifications effectuées le 26/08/2025



