LUNDI

JEUDI

VENDREDI

MARDI MERCREDI
'% Salade de lentilles -% Velouté de courge -5 malarde verts ot oask di
'%Da ube Provencale Poisson pané chévre
S Carottes 2 1a poéle =] Petits-pois "3 Tajine de legumes

EBrebis
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Salade de blé: blé — maguereaux — ceuf dur — cignons — olives noires.
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Mousse au chocolat
Fruit de saison
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8 Salade de tomate et
mozzarella

=3 Filet de poisson sauce
curry
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Fromage blanc nature

Salade de fruits

Penser au citron avec le poisson,



