Menus école et centre de loisir hiver, repas du midi, période du 06/07/2026 au 09/10/2026

SEMAINE 1 du 06/07 au 10/07/2026

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Pal
4 Salade de tomates bio
Pal
/= Pates carbonara
Brebis

Fruit de saison

pal
= Salade de riz

pal
— Brochette de dinde a

I'orientale

pa\
— Ratatouille (PL)

Comté

Compote de fruits

‘% Céleri rémoulade
4 Fricassé de veau (PL.)
‘% Petits-pois
Brie

Fruit de saison

A A
/= Salade Grecque
Oeuf dur mayonnaise bio
Pa
8 Salade de pommes de terre
Yaourt nature

Muffin au chocolat

Friand fromage
3 Poisson a la Bordelaise

A
™ Poélée de courgettes avec
féculents

Mimolette

Compote de fruits bio

Salade Grecque : concombres - tomates - poivrons rouges et verts - oignon - feta.

Penser au citron avec le poisson.




Menus école et

centre de loisir hiver, repas du midi, période du 06/07/2026 au 09/10/2026

SEMAINE 2 du 13/07 au 17/07/2026

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

2 .
3 Salade de radis, mais et
tomates

Pal
3 Roéti d'agneau
AN
3 Flageolets
Cantal

Fruit de saison (PL)

A -
4 Salade Mexicaine

2
T Lasagnes de courgettes et
fromage

Gouda

Compote de fruits bio

‘é Taboulé
Nuggets de poulet
'% Piperade
Fromage blanc nature bio

Fruit de saison

‘% Salade de pates
"él' Dos de cabillaud sauce curry
5 Haricots verts
Créme caramel bio

Fruit de saison

2 :
= Carottes rapées (PL)
Pl
3 Omelette nature

A
T/ Riz sauce tomate
Yaourt nature

Compote de fruits bio

Salade Mexicaine : haricots rouges - salade verte - mais - poivrons - tomates - oignons.
Penser au citron avec le poisson.




Menus école et centre de loisir hiver, repas du midi, période du 06/07/2026 au 09/10/2026

SEMAINE 3 du 20/07 au 24/07/2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
A Salade verte bio Crépe au fromage =] Pois-chiche en salade & Carottes rapées - Salade de tomates
A Hachis parmentier & Moussaka végétarienne Poisson pané S Gaith de porc aux herbes zn;ozzarella (PL)
Camembert Cantal o Epinards a la créme avec = Riz aux petits légumes = Boeuf Tex Mex
Fruit de saison Glace bio féculents St-Paulin Semoule
Chévre Gompote:de fruits bio Fromage blanc nature
Fruit de saison (PL) Fruit de saison

Penser au citron avec le poisson.




Menus école et centre de loisir hiver, repas du midi, période du 06/07/2026 au 09/10/2026

SEMAINE 9 du 31/08 au 04/09/2026

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Pal
—4 Salade de radis, mais et
tomates

pal
4 Réti d'agneau
AN
= Flageolets
Cantal

Fruit de saison (PL)

Pa L
T/ Salade Mexicaine

P
4 L asagnes de courgettes et
fromage

Gouda

Compote de fruits bio

pal
4 Taboulé
Nuggets de poulet
A
T Piperade
Fromage blanc nature bio

Fruit de saison

"é Salade de pates
‘é Dos de cabillaud sauce curry
‘é Haricots verts
Créme caramel bio

Fruit de saison

2
=3 Carottes rapées (PL)
Pal
T3 Omelette nature

2
4 Riz sauce tomate
Yaourt nature
Compote de fruits bio

Salade Mexicaine : haricots rouges - salade verte - mais - poivrons - tomates - oignons.
Penser au citron avec le poisson.




Menus école et centre de loisir hiver, repas du midi, période du 06/07/2026 au 09/10/2026

SEMAINE 10 du 07/09 au 11/09/2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
= Salade verte bio Crépe au fromage -8 pois-chiche en salade =] Carottes rapées -5 salade de tomates
4 Hachis parmentier = Moussaka végétarienne Poisson pané A Sauté de porc aux herbes gjzzarella (PL)
Camembert Cantal = Epinards & la créme avec S Riz aux petits légumes el Bpel Texdiens
Fruit de saison Glace bio féculents St-Paulin Semoule
Chévre Compote de fruits bio Fromage blanc nature
Fruit de saison (PL) Fruit de saison

Penser au citron avec le poisson.




Menus école et centre de loisir hiver, repas du midi, période du 06/07/2026 au 09/10/2026

SEMAINE 11 du 14/09 au 18/09/2026

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Pl
= Concombre en salade
3 Tajine végétarien
Chanteneige

Liégeois vanille bio

= Salade de riz (PL)

2
3 Réti de dinde froid et
mayonnaise

P\
— Haricots verts en salade
Yaourt nature

Fruit de saison

‘é Salade de lentilles
‘é Oeufs a la Provencale
‘% Ratatouille bio
Coulommiers

Compote de pommes

A
—= Jambon blanc (PL)

Pa
= Boulettes de viande sauce
tomate

Pates
Mousse au chocolat
Fruit de saison

A
~4 Radis beurre (PL)

VA ;
3 Filet de poisson sauce
Basquaise

Potatoes
Comté
Compote de fruits

Penser au citron avec le poisson.




Menus école et centre de loisir hiver, repas du midi, période du 06/07/2026 au 09/10/2026

SEMAINE 12 du 21/09 au 25/09/2026

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

A
= Haricots rouges en
salade

P
= Escalope de dinde a la
viennoise

Pal
4 Poélée de carottes
St-Paulin
Compote de fruits bio

AN
4 Taboulé
A
4 BoeUf braisé
S
= Poélée campagnarde
Chévre bio

Fruit de saison

Pal
3 Salade de tomates
‘%Jambon braisé (PL)
pa\ .
= Lentilles
Six de Savoie

Fruit de saison

Pa §
= Houmous et toast
Pl
= Gratin de pates aux légumes
Fromage blanc nature bio

Glace

= Salade de concombres (PL)
=] Filet de hoki sauce citron
‘é Galette de pommes de terre
Mimolette

Fruit de saison

Poélée campagnarde : haricots verts - haricots beurre - carottes - aubergines.
Penser au citron avec le poisson.




Menus école et centre de loisir hiver, repas du midi, 06/07/2026 au 09/10/2026

SEMAINE 13 du 28/09 au 02/10/2026

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

pal
T Betteraves rouges en
salade

Pa}
= Veau marengo
2 . .
3 Petits-pois
Cantal

Fruit de saison hio

pal
—3 Salade de riz
Cordon bleu

Pl 4 5
= Courgettes a la poéle avec
feculents

Fromage blanc nature

Fruit de saison (PL)

'é Tomates mozzarella
“% Oeuf a I'ltalienne bio
Semoule
Tomme blanche
Compote de fruits

= Salade de blé
& Roti de dinde (PL)
A ;
3 Brocolis
Liégeois chocolat

Fruit de saison

pal \
—4 Salade beaucaire
Pal
3 Séche a I'Andalouse
2
— Riz
Tomme de Savoie

Fruit de saison (PL))

Salade beaucaire : céleri - mais - pomme - dés de jambon.
Penser au citron avec le poisson.




Menus école et centre de loisir hiver, repas du midi, période du 06/07/2026 au 09/10/2026

SEMAINE 14 du 05/10 au 09/10/2026

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

PN
3 Carottes rapées (PL)
VA ,
3 Légumes farcis
Riz
Tartare nature

Compote de fruits

Samoussas de légumes
P\
4 Omelette
A ; ;
= Gratin de légumes
Yaourt nature bio

Eclair au chocolat

Pa
= Pommes de terre en
salade

2
3 Filet de hoki a l'indienne
Pl
—/ Haricots verts
Gouda

Fruits de saison bio

“é Salade exotique
‘ét& Poulet basquaise
& Blé aux petits légumes
Tomme noire

Compote de fruits bio

Pal
= Concombre sauce fromage
blanc (PL)

“é Curry d’agneau
Pa |
T Flageolets
Comté

Fruit de saison

Salade exotique : laitue - surimi - coeur de palmier - mais.
Penser au citron avec le poisson.




